
                    Scuola per lo Sport Padalino                    

                                         a.s. 2020/2021 

                 “Un’opportunità è tutto ciò di cui hai bisogno” Jesse Owens 

 

 

 

SCUOLA PER LO 

      SPORT 

  I quadrimestre 

 

SETTEMBRE  

3 incontri ogni classe 

 

OTTOBRE  

4 incontri  

 

NOVEMBRE  

4/5 incontri ogni classe 

 

 

DICEMBRE  

3/4 incontri ogni classe 

 

 

GENNAIO  

3 incontri ogni classe 

 

 

CLASSI PRIME 

Classe intera 

Campo da Rugby 

▪ Rugby 

 

Uscita didattica alle Cesane 

▪ Orienteering 

▪ Equitazione 

 

Classe intera 

Palestra Padalino 

▪ Taekwondo 

 

 

Classe divisa in 2 gruppi 

Palestre Padalino 

▪ Badminton 

▪ Chanbara 

 

Classe divisa in 2 gruppi 

Palestre Padalino 

▪ Badminton 

▪ Chanbara 

Classe intera 

Palestra Venturini 

Tonificazione 

 

CLASSI SECONDE 

Classe divisa in 2 gruppi 

Palestre Padalino 

▪ Badminton 

▪ Chanbara 

Classe divisa in 2 gruppi 

Palestre Padalino 

▪ Badminton 

▪ Chanbara 

 

Classe divisa in 2 gruppi 

Pista Zengarini 

▪ Atletica 

Classe divisa in due gruppi 

Palestra e cortile Padalino 

▪ Taekwondo 

▪ Calcetto 

Classe divisa in due gruppi 

Palestra e cortile Padalino 

▪ Taekwondo 

▪ Calcetto 

 

 

 

CLASSI TERZE 

 

Classe intera 

Campi Lido 

▪ Padel 

Classe intera 

Campo da Rugby 

▪ Frisbee 

 

Classe intera 

Palestra Padalino 

▪ Yoga 

 

Classe intera 

Palestra Venturini 

▪ Hip Hop 

 

Classe intera 

Palestra Padalino 

▪ Posturale 

 



 

                Scuola per lo Sport Padalino    

                                               a.s. 2020/2021 

               “Un’opportunità è tutto ciò di cui hai bisogno” Jesse Owen 

        

 

SCUOLA PER LO 

      SPORT 

II quadrimestre 

 

FEBBRAIO  

4 incontri  

 

MARZO  

4/5 incontri ogni classe 

 

 

APRILE  

3/4 incontri ogni classe 

 

 

MAGGIO  

4 incontri ogni classe 

 

GIUGNO  

Giorno da definire  

 

CLASSI PRIME 

Classe divisa in due gruppi 

Cortile Padalino 

▪ Orienteering 

▪ Calcetto   

 

Classe intera 

Palestra Venturini 

▪ Hip Hop 

 

Classe divisa in 2 gruppi 

Pista ciclabile e Lido 

▪ Bici 

▪ Padel 

 

Classe intera 

Campo baseball 

▪ Baseball 

 

 

 

CLASSI SECONDE 

Classe intera 

Palestra Venturini 

▪ Hip Hop 

 

Classe divisa in 2 gruppi:  

1 aula Padalino e Lido 

▪ Posturale  

▪ Padel 

 

Classe intera 

Palestra Venturini 

▪ Tonificazione 

 

Classe intera 

Campo baseball  

▪ Baseball 

 

 

Uscita didattica al Furlo 

Escursione in bici e 

Parco avventura 

 

CLASSI TERZE 

Classe divisa in due gruppi 

Palestre Padalino 

▪ Chanbara  

▪ Taekwondo  

 

Classe divisa in due gruppi 

Palestre Padalino 

▪ Chanbara  

▪ Taekwondo  

 

Classe intera 

Campo baseball  

▪ Baseball 

 

 

Classe divisa in due gruppi 

Pista ciclabile e Beach 

House 

▪ Beach tennis 

▪ Bici  

Uscita didattica alle 

Marmitte dei Giganti: 

Escursione in canoa 

 



 

 

 

 


